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Disfrutando de .,
Cristina Enea en...

Con el inicio del ano, el invierno entra de lleno. La naturaleza
(y también Cristina Enea) estd ya preparada para afrontar
los dias mas cortos, frios y htimedos del ano. El ritmo de la
vida se ralentiza y muchas especies subsisten gracias a las
reservas de alimento que acumularon durante el otono,
mientras que otras, literalmente bajan su nivel de actividad.
Para todas ellas, enero es tiempo de invernada.

sSablas que...?

Las especies de fauna consideradas de sangre fria, como
reptiles y anfibios, reducen durante este mes drasticamente
su actividad vital. Ranas, salamandras, % males
serpientes, tortugas, lagartijas, etcétera, de sangre caliente,

se vuelven completamente inactivosy . 7. . san o0 an
desaparecen de nuestra vista. Buscan teniods de letarge

un lugar donde refugiarse y reducen reduciends sud

sus necesidades corporales al minimo, condtantes vitales. ..
entrando en una fase muy similar al

sueno en los humanos que se llama

brumacién. Despertaran cuando las Eo lo gue oc
temperaturas sean mas calidas y haya dewomina

comida. bidbernacion,
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Pero el invierno también aporta su notas de color en Cristina

Enea. La begofia de invierno crece de manera natural en los
bosques y roquedos que estan a entre 1.100 y 1.800 m de
altura en Siberia, lo que explica su resistencia y fortaleza a
las condiciones climaticas extremas.

Se trata de una planta herbéacea
perenne con tallos rastreros y
hojas ovaladas de color verde. En
invierno muestra un tinte rojizo
en los bordes, 1o que le da una
bonita tonalidad.

A mediados del invierno
comienzan a salir sus racimos de
florecillas rosas con forma de
campanilla, agrupados en el
extremo del tallo.

El cedro del Libano es uno de los
simbolos de Cristina Enea, y
también uno de los egjemplares mas
longevos del parque. Sus hojas en
forma de aguja, tienen un color
variable, desde el verde oscuro al
verde azulado. Los frutos
presentan una caracteristica forma,
de tonel y estan formados por
escamas aplanadas.
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El letargo invernal es un mecanismo de defensa de los vegetales
para hacer frente a las condiciones climaticas adversas del
invierno.

Durante estos meses tan duros,
los arboles ocultan sus futuros
brotes y flores bajo las yemas
para protegerlos del frio y la falta
de agua. De este modo evitan
también que una helada acabe
con las flores o frutos de una
brotacién demasiado temprana.
Después de un cierto periodo en
estado de latencia total, las yemas
son capaces de reanudar el
crecimiento cuando las
condiciones externas son mas
favorables, es decir, al final del
invierno y principio de la
primavera.

Sin embargo hay plantas que
contradiciendo la norma general
y desafiando las bajas
temperaturas, empiezan ya en
enero a abultar sus yemas,
formando los botones florales de
los que luego saldran las flores.
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Aunque parezca sorprendente, enero es también un mes para,
el amor, ya que el frio no acaba con el instinto de supervivencia..
A pesar de que en invierno algunas especies de animales
reducen notablemente su
actividad, no dejan pasar la
oportunidad de reproducirse,

como las ardillas rojas del parque.

Este pizpireto roedor inicia en
enero su primer celo del ano y
mantiene sus cépulas, de manera
que las crias naceran durante el
mes de marzo.

Aunque en el parque de Cristina Enea estd prohibido dar de
comer & los animales, en ocasiones excepcionales como olas
de frio, las aves agradecen un aporte extra de comida. En este
caso deberemos optar por opciones naturales, como semillas
o fruta, evitando alimentos con sal o azlicar como pan, bolleria,
O snaks.

Durante la bisqueda invernal de alimento, algunas aves
aprenden, inventan y resuelven problemas. Por ejemplo, se
ha comprobado que en Inglaterra, algunos herrerillos y
carboneros son capaces de quitar el precinto de las botellas
de leche dejadas en la puerta para beber su contenido... Y
algunos corvidos colocan nueces bajo las ruedas de vehiculos
con el semaforo en rojo para que al ponerse en marcha las
casquen...




