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Disfrutando de g umbe
Cristina Enea en...

Septiembre marca €l fin del verano y el inicio del otono. El
23 de septiembre a las dos y 29 minutos de la madrugada se
producira el cambio de estacién que indica que nos acercamos
a tiempos mas frios. Es el mes puente entre dos estaciones,
y cuando los dias se acortan de forma considerable. La
naturaleza prevé el cambio de ciclo, la fauna va y viene hacia
sus territorios de invernada, las plantas exponen sus frutos
y todos se preparan poco a poco para la inminente llegada
del invierno.

s3ablas que...?

En este mes, la mayoria de las especies de fauna, grandes

y pequenas, completan su recolecta de frutos, semillas y
otros animales que les serviran de alimento durante el
invierno. Si miramos al suelo, es facil ver hileras de hormigas
que transportan semillas, alas de mariposa, frutos, e incluso
otros insectos muertos, para almacenarlos

en sus hormigueros. Si alzamos la vista Las despensas de
hacia los arboles, podremos observar la semillas oluidadas
frenética actividad de ardillas recolectando  sor las arddllas ¢on
bellotas, avellanas y otros frutos para oportunidades fard

guardarlas en troncos o bajo tierra. el wnaciméento de
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La _Amarillys belladonna es una flor que encontramos en el parque
por esta época. Con seis pétalos de color rosa sobre un largo
tallo marrdn, parece brotar directamente del suelo. Se conocen
como "Azucenas de San Miguel" porque el fin de su floracién
solia coincidir con el famoso veranillo que anuncia la llegada
del otono a finales de este mes. Sin embargo, su nombre
gallego, "setembreiras’, es mucho mas bonito y evocador: las
flores de septiembre...

Esta planta contiene un alcaloide,
la, bellamarina, que puede producir
serios problemas respiratorios,
llegando incluso a la muerte por
asfixia y paralisis muscular
generalizada. En Sudafrica, su zona
de origen, las tribus indigenas
utilizaban su savia para envenenar
la, punta de las flechas.

Algunos frutos comienzan a

asomar entre las hojas que, atin verdes, pronto comenzaran
a mostrar colores ocres o rojizos. Estas bayas y frutas
maduraran poco a poco colgadas en las ramas hasta que en
pleno otono les llegue el momento de caer.

Los del platano de sombra aparecen solitarios o agrupados,
tienen la forma de grandes bolas colgantes y peludas,
ligeramente erizadas con puas. Al madurar liberan multitud
de semillas (aquenios) provistas de largos pelos que se propagan
a través del viento.
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Estos dias es facil observar los
frutos aun verdes de los
diferentes arces del parque.
Denominados samaras, estan
provistos de un ala aplanada de
tejido fibroso que les otorga
una gran ventaja para ser
dispersados por

el viento.

Las semillas de las hayas,
denominados hayucos, se parecen
a pequenas castanas con forma
de piramide triangular y color
marrén brillante. Estan
protegidos por una cipsula
espinosa que se abre en cuatro
valvas para dejarlos salir
cuando estan maduros.
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El roble y la encina son arboles que comparten género
(Quercus sp.), 1o que hace que tengan en comun algunas
caracteristicas morfoldégicas como sus flores en racimos
colgantes o sus bellotas. Ambos son también, arboles longevos
y de crecimiento lento, caracteristicos de zonas templadas
del hemisferio norte.

Sin embargo, al ser especies distintas, también muestran
grandes diferencias. El roble, por ejemplo es de mayor porte
y sus hojas son caducas, mientras que las de la encina son
perennes. Es decir, el roble las pierde en alguna temporada
y la encina no.

Ademas, si nos fijamos bien veremos que Budea e Dréot
las hojas son muy diferentes. Mientras Evea un rnallle )2
que las de la encina son pequenas, encina o compruct.
redondeadas, duras y de borde liso o % miomo sus

pinchudo, las de roble son grandes, atercio- diferencias.
peladas y lobuladas.




