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Disfrutando de oy imbe
Cristina Enea en...

AUn es otono, pero los cambios en nuestro particular ecosistema,
anuncian ya la irremediable llegada del crudo invierno. La
vida se oculta entre el claroscuro del Gltimo mes del ano,
cuando el cielo torna del azul al gris y muchos duermen y
esperan... protegidos del frio. En diciembre, con el cambio de
estacién, la naturaleza vive la noche mas larga del ano, 14
horas y media en las que reina la oscuridad.

é3ablas que...?

Las manchas de tono naranja que parecen salpicar la corteza
de algunos troncos en realidad no son suciedad sino algas. Se
trata del género Trentepohlia, unos seres que habitualmente
tapizan la superficie de rocas,
paredes, corteza o cualquier otro
sustrato sélido que ofrezca
condiciones favorables de luz y
humedad. A pesar de pertenecer
al grupo de las denominadas algas
verdes, su color naranja se debe al
alto contenido en carotenoides, los
mismos pigmentos que abundan
en la zanahoria.
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Muchos adornos tipicamente navidenos provienen de nuestros
bosques, al tratarse de algunos de los arboles y plantas mas

llamativos de esta época.

El acebo es un arbusto de hojas
verdes brillantes con borde
espinado, cuyos ejemplares
femeninos dan frutos de un
intenso color rojo, que perduran
durante todo el invierno.

El muérdago es una planta semiparésita que crece sobre las
ramas de diversos arboles, principalmente de especies de hoja
caduca. Sus hojas son de color amarillo verdoso y sus frutos
son unas bayas blancas redondeadas. Desde tiempos
inmemoriales se conocen sus propiedades medicinales y hay
quien cree que trae buena suerte.

El rusco es un pequeno arbusto de tallos delgados, duros y

lenosos, de los que parten ramas
laterales. De ellas surgen unas
ramitas con forma de punta de
lanza, denominadas cladodios, que
pueden confundirse con hojas,
aunque no lo son. Las verdaderas
hojas son unas pequenas escamas
de color blancuzco, apenas
visibles, que caen pronto. Por ello,
la fotosintesis se realiza en toda
la planta, por 1o que es comple-
tamente verde.
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El abeto es un arbol que tiene la curiosa capacidad de
transformarse en "pino de Navidad" cuando llega diciembre
y es adornado con bolas y espumillén, aunque con €l pino
solo coincida en que ambos son coniferas.

Si lo observamos con detalle,
veremos que sus aciculas (hojas)
son cortas y crecen en solitario,
mientras que en el pino aparecen
en grupos de dos o tres. Los conos
(pihas), ademas de mostrar un
aspecto diferente, en el pino caen
al suelo al madurar, mientras que
en el abeto permanecen en las
ramas hasta que se descomponen
para liberar los pinones.

El avellano de bruja es un pequeno arbusto que se caracteriza
por florecer en invierno. Aunque sus flores amarillas, de
pétalos estrechos y alargados, no
son muy llamativas, a medida que
avanza el invierno y el arbol pierde
sus hojas van adquiriendo
protagonismo y dotando a sus
ramas de color y alegria.

Muchos de sus nombres comunes
vinculan la especie con las brujas,
probablemente por su tradicional
uso medicinal, sobre todo para
tratar afecciones de la piel.
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En los dias mas duros del invierno, las aves de Cristina Enea
muestran cémo la evolucién les ha dotado de estrategias para
sobrevivir a las inclemencias meteorolégicas. Por ejemplo,
por sus patas solo circula sangre fria, reduciendo asi al
minimo la pérdida de calor. También el plumdn que cubre su
cuerpo permite retener el aire caliente aislandolas del aire
frio exterior. De hecho, en los momentos de temperaturas
mas bajas, ahuecan las plumas para aumentar este efecto,
por lo que parece que se hincharan.

No obstante, en esta época
muchos pajarillos buscan
refugio entre las hojas de arboles
y arbustos de hoja perenne, por
lo que se dejan ver més bien
poco.

Por eso llama, la atencién el
descaro y atrevimiento con el
que nos salen al paso los
petirrojos en el parque. Este ave
es mas abundante en esta época
en nuestro entorno ya que
ademas de los residentes, hay
algunos individuos del norte de Europa que realizan pequenas
migraciones en busca de lugares climaticamente mas benévolos.
No obstante, algunos estudios indican que estos transitos
cada vez son menos, convirtiendo a este simpatico pajarillo
en un indicador mas del cambio climatico.




